
TTG MASAKAN INDONESIA 

 
Hal. 1/ 1  

Kantor Deputi Menegristek Bidang Pendayagunaan dan Pemasyarakatan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi 
Gedung II BPP Teknologi Lantai 6, Jl. M.H. Thamrin 8 Jakarta 10340 

Tel. 021 316 9166~69, Fax. 021 316 1952, http://www.ristek.go.id 

(Ambon) 
 
 
1. BAHAN 
 

1) Ikan kembung ½ kg 
2) Tomat 1 buah 

 
 
2. BUMBU 
 

1) Bawang merah 3 buah 
2) Lombok merah 3 buah 
3) Jeruk sitrun 1 buah 
4) Garam 1 sendok makan 

 
 
3. CARA PEMBUATAN 
 

1) Ikan dibersihkan, insang dan isi perutnya dibuang. 
2) Dicuci bersih, diberi air jeruk sitrun dan dilumuri garam, dibiarkan 

sebentar supaya meresap dahulu. 
3) Ikan, bawang merah, lombok dan tomat dibakar bulat-bulat (tidak 

dikupas). 
4) Sesudah masak, ikan dan bumbu dimasukkan kedalam basi lalu 

disiram dengan air yang mendidih. 
 

Keterangan : 
1) Biasanya dimakan bersama nasi atau sagu. 
2) Dihidangkan panas-panas. 
3) Rasa masakan ini gurih dan asam. 
4) Perbandingan kuah dan isi 1 : 1. 
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